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Esta presentacion te guiara a través de los elementos
basicos del formato APA-7, como lo es crear referencias
bibliograficas correctamente de libros, recursos digitales y
videos de YouTube, los puntos clave para citar, ademas de
cubrir el adecuado uso de citas cortas, largas, parafrasis y
citas textuales; de esta manera se evitara el plagio.

Guia del formato APA-7 para el uso de referencias y citas
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Referencia de un libro impreso

e Apellido: se escribe el primer apellido, después se agrega el signo de
puntuacion coma (,) espacio y la inicial del nombre del autor.
Se usa coma si son mas de tres autores. Se escribe la letra y, cuando es el
ultimo autor.

e Fecha: Se agrega la fecha de la ultima impresion entre paréntesis y después se
coloca el punto.

e Titulo: Titulo completo del libro, con mayusculas en la primera palabra y en los
sustantivos propios. Se agrega el signo de puntuacién punto (.).

e Editorial: Se agrega el nombre de la editorial.
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Estructura

Primer apellido se agrega una coma, se escribe la inicial del nombre. (Afi0). Titulo completo del

libro, con mayusculas en la primera palabray en los sustantivos propios. Se usa letra
cursiva. Nombre de la editorial.

Ejemplo

Sapolsky, RM. (2017). Comportarse: la biologia de los humanos en nuestro mejor y peor.
Penguin Books.
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Referencia de un libro en linea

e Apellido: se escribe el primer apellido, después se agrega el signo de puntuacion
coma (,) espacio y la inicial del nombre del autor.
Se usa coma si son mas de tres autores. Se escribe la letra y, cuando es el ultimo
autor.

e Fecha: Se agrega la fecha de la ultima impresion entre paréntesis y después se
coloca el punto.

e Titulo: Titulo completo del libro, con mayusculas en la primera palabra y en los
sustantivos propios. Se agrega el signo de puntuacion punto (.).

e Editorial: Se agrega el nombre de la editorial.
DOI (Identificador de Objeto Digital): Si el articulo tiene DOI, incluirlo al final.
URL (Localizador Uniforme de Recursos): Si el articulo esta en linea y no tiene
DOl, incluya la URL al final.
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Estructura

Primer apellido se agrega una coma, se agrega la inicial del nombre. (Afo). Titulo
completo del libro, con mayusculas en la primera palabray en los sustantivos
propios. Se usa letra cursiva. Nombre de la editorial. DOI/URL

Ejemplo

Rabinowitz, FE. (2019). Profundizacion de la psicoterapia grupal con hombres:
historias e ideas para el viaje. Asociacion Americana de Psicologia.
https://doi.org/10.1037/0000132-000
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Referencia de un articulo cientifico

e Apellido: se escribe el primer apellido, después se agrega el signo de puntuacién coma (,) espacioy la
inicial del nombre del autor.

e Fecha: Se abre paréntesis, se agrega el afio de la publicacion del articulo, se cierra paréntesis.

e Titulo: Titulo completo del articulo, con mayusculas en la primera palabra y en los sustantivos propios. Se
agrega el signo de puntuacién punto (.).

e Revista: Nombre completo de la revista en letra cursiva, se agrega el signo de puntuacion coma (,) y se
deja un espacio.

e Volumen: Se coloca con numero el volumen de la revista, se agrega el signo de puntuacion coma (,) sin

espacioy se agrega el numero de revista.

Numero de revista: Entre paréntesis escriba el nUmero de revista. Agrega una coma y de espacio.

Paginas: Escriba los numeros de paginas.

DOl (Identificador de Objeto Digital): Si el articulo tiene DOI, incluirlo al final.

URL (Localizador Uniforme de Recursos): Si el articulo esta en linea y no tiene DOI, incluya la URL al

final.
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Estructura

Primer apellido se agrega una coma, se escribe lainicial del nombre. (Ail0). Titulo
completo del articulo, con mayusculas en la primera palabray en los sustantivos propios.

Nombre completo de la revista en cursiva, Volumen(Numero de revista). Paginas.
DOI/URL.

Ejemplo

Grady, JS, Her, M., Moreno, G., Perez, C., y Yelinek, J. (2019). Emociones en los libros de
cuentos: una comparacion de libros de cuentos que representan grupos étnicos y raciales
en los Estados Unidos. Psychology of Popular Media Culture, 8(3), 207-217.
https://doi.org/10.1037/ppm0000185
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Referencia de video YouTube

e Identificar al autor: Utiliza el nombre de la cuenta que subio el video como autor; usa un
punto al final.

e Fechade publicacién: Anota la fecha de publicacion del video entre paréntesis; usa un
punto al final.

e Titulo del video: Proporciona las primeras 20 palabras del titulo del video.

e Formato del autor: Se agrega entre corchetes la palabra video, terminada en un punto.

e [Fuente: Especifica que el medio social es YouTube.

e URL del video: incluye el enlace directo al video en YouTube.
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Referencia de video YouTube
= DVYouTube M G % youtube.comjwatch?v=KvY5I7CUz18 h URL del V|de0
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Fecha de publicacion
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Estructura

Nombre del usuario. (Fecha en la que se publicé el video). Titulo completo del video; usa
todos los signos usados en el titulo; no se usa punto [Entre corchetes se escribe la
palabra Video, al cerrar corchetes se coloca un punto]. Se escribe la palabra

YouTube y se agrega un punto. Se copia el enlace de la pagina de YouTube no se usa
punto final

Ejemplo

Universidad Harvard. (28 de agosto de 2019). Pinza robodtica suave para medusas
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=guRoWTYfxMs
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Referencia de Conferencia

e Identificar al autor: Proporcione los nombres de los presentadores.

e Fechade publicacién: Anota la fecha del periodo de conferencias; usa un punto al final.
e Titulo de la conferencia: Proporciona el nombre de la conferencia en letra cursiva.

e Presentacion: Describa la presentacion entre corchetes despueés del titulo. La descripcion

” 13 ” 13

es flexible (por ejemplo, “[Sesion de conferencia]”, “[Presentacion de ponencia]’, “[Sesion
de pésteres]”, “[Discurso inaugural]’).
e Fuente: Proporcione el nombre del evento y la ubicacion.

e URL del video: incluye el enlace directo al video.
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Estructura

Primer apellido se agrega una coma, se escribe lainicial del nombre del conferencista (Fecha
en que se publico el video). Titulo completo de la conferencia, en letra cursiva; no se usa punto
Entre corchetes se escribe [Sesion de conferencia], o [Presentacién de ponencia], o [Sesion de
posteres], o [Discurso inaugural], segun sea el caso, al cerrar corchetes se coloca un punto.

Se agrega el nombre del evento y el lugar; se agrega un punto. Se copia el enlace de la pagina
y no se usa punto final

Ejemplo

Evans, AC, Jr., Garbarino, J., Bocanegra, E., Kinscherff, RT, y Marquez-Greene, N. (8-11 de
agosto de 2019). Violencia con armas de fuego: un evento sobre el poder de la comunidad
[Presentacidon en conferencia]. Convencion APA 2019, Chicago, IL, Estados Unidos.
https://convention.apa.org/2019-video
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Citas

Una cita consiste en replicar fielmente las palabras de otra persona dentro de un texto propio con
el fin de respaldar una idea o argumento. En el ambito académico, citar es esencial para
reconocer las fuentes originales de informacion, evitando el plagio y permitiendo que los lectores
rastreen el origen de las ideas. Las citas pueden ser textuales, usando las palabras exactas del
autor, o indirectas, al parafrasear sus conceptos. Es crucial seguir un formato adecuado, que
requiere detalles como el autor, el afio de publicacion y el nimero de pagina. Los aspectos mas

importantes son la precision en la reproduccion y la correcta atribucion de las ideas.
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Citas cortas

e Las citas cortas son aquellas que contienen menos de 40 palabras.

® Debenirentre comillas.

e [Estarintegradas en el texto de su trabajo.

® Incluir el autor, el afio de publicaciény el nUmero de pagina entre paréntesis al final de

la cita.
Ejemplo

Los equipos efectivos pueden ser dificiles de describir porque "el alto rendimiento en un

dominio no se traduce en un alto rendimiento en otro" (Ervin et al., 2018, p. 470).
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Citas largas o en bloque

e Son utilizadas cuando la cita contiene 40 palabras o mas.
e Este tipo de cita debe comenzar en una nueva linea.
e Usando unasangriade 0.5 pulgadas (1.27 cm) desde el margen izquierdo.
e No se utilizan comillas.
e Use doble espacio en toda la cita en bloque.
e Lareferenciaal final puede ser de dos maneras y en ninguna opcién se agrega punto al
final:
1. Incluir la cita de la fuente entre paréntesis después del punto final de la cita o
2. Citar al autor y el afio anteriormente a la cita y solo colocar el nimero de pagina

después de la puntuacion final
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Ejemplo

Cita en bloque (entre paréntesis):

Los investigadores han estudiado cdmo las personas hablan consigo mismas:
El discurso interno es un fendbmeno paradéjico. Es una experiencia que es fundamental
para la vida cotidiana de muchas personas y, sin embargo, presenta desafios
considerables para cualquier esfuerzo por estudiarla cientificamente. Sin embargo, una
amplia gama de metodologias y enfoques se han combinado para arrojar luz sobre la
experiencia subjetiva del habla interna y sus fundamentos cognitivos y neuronales.

(Alderson-Day y Fernyhough, 2015, p. 957)
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Ejemplo

Cita en bloque con cita narrativa:

Flores y col. (2018) describieron como abordaron el sesgo potencial de los investigadores al
trabajar con una comunidad interseccional de personas transgénero de color:

Todos en el equipo de investigacion pertenecian a un grupo estigmatizado pero también
tenian identidades privilegiadas. A lo largo del proceso de investigacion, asistimos a las
formas en que nuestras identidades privilegiadas y oprimidas pueden haber influido en el

proceso de investigacion, los hallazgos y la presentacion de resultados. (pag. 311)
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Parafraseo

* Reafirmar las ideas de otro autor o resumir informacién en tus propias palabras.

» Permitir centrarse en los aspectos mas relevantes de la informacion.

» Facilitar la comparacion o contraste de detalles significativos de varias fuentes.

« Al parafrasear, es importante citar el trabajo original.
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Parafraseo

» Usa el formato narrativo o entre paréntesis para la cita. Ejemplo: "los hallazgos indicaron

una relacion entre X e Y" (Autor, afio, p. Xx).

* No es obligatorio, pero se recomienda incluir el nUmero de pagina cuando se parafrasea

informacion de un texto extenso o complejo.

 Facilita a los lectores la localizacion de la informacion.
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Gracias por su atencion
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